
メールの設定方法 OUTLOOK2019 編 

 

 

①Outlook 2019を起動します。 

右の［Outlook］画面が表示された場合は、 ④へ進みま

す。 

 

 

 

②「ファイル」をクリックします。 

 

③「アカウント追加」をクリックします 

 

 

 

 

 

④メールアドレスを入力し、詳細オプションをクリックし

ます。 

 

⑤「自分で自分のアカウントを手動で設定」にチェックを

入れてます。「接続」をクリックします。 

 

 



⑥「アカウントの種類」が表示されます。 

「POP)」をクリックします。 

 

 

 
 

 

⑦「POPアカウントの設定」が開きます。 

接続するサーバーの情報などを入力します。 

 

 

サーバー種類 

◆ 受信メールサーバー： pop.kani.or.jp 

◆ ポート：110 

◆ このサーバーでは暗号化された接続（SSL/TLS）が必要： 

  チェックを外す 

◆ セキュリティで保護されたパスワード認証（SPA）での 

ログオンが必要：チェックを外す 

 

◆ 送信メールサーバー： smtp.kani.or.jp 

◆ ポート：587 

◆ 暗号化形式：なし 

  チェックを外す 

◆ セキュリティで保護されたパスワード認証（SPA）での 

ログオンが必要：チェックを外す 

 
「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 



⑧インターネット電子メールが表示されます。 

ユーザー名、パスワードを入力します。 

パスワードをパスワード一覧に保存するにチェックを

入れ、「OK」をクリックします。 

 

アカウント名とパスワード情報 

◆ ユーザー名：kani.01d-数字 3 桁 

◆ パスワード：登録 ID の通り 

 

⑨アカウントのセットアップが完了しましたと表示され

ましたら、OutlookMobile をスマートフォンにも設定す

るのチェックを外し、「完了」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

⑩「受信トレイ」画面に戻ります。 

「ファイル」をクリックします。 

 

 

⑪「アカウント情報」画面が表示されます。 

「アカウント設定」→「アカウント設定(A)」をクリック

します。 

 

⑫［アカウント設定］画面が表示されます。 

作成したアカウントを選択し、「変更」をクリックしま

す。 

 

 



⑬POPアカウントの設定が表示されます。 

 

◆ 自分の名前： 

メールの送信時に相手に通知したい名前を入力 

◆ サーバーにメッセージのコピーを残す。 

他の端末、パソコンでも同じメールを受信する場合はチェ

ックします。 

このパソコンだけの場合は、チェックを外します。 

「次へ」をクリックします。 

 

 

⑭アカウントが正常に更新されましたと表示されました

ら、「完了」をクリックします。 

 

⑮［アカウント設定］画面に戻りますので、「閉じる」を

クリックします。 

 

 

 

以上で設定が完了します。 

 



 


